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Franken-Spessart #285, Sa. 05.09.2020  

Treff:             10:00 Uhr  A3, Raststätte Weiskirchen –Süd  an der A3 in Richtung Würzburg!  

Tour:    Die ersten Kilometer ab dem Startpunkt geht es in zügiger Fahrt über die A 3 und B 469 
nach Klingenberg am Main, hier wird auf die rechte Mainseite gewechselt. Hinter Großheubach 
geht es dann aufwärts über Eschau nach Dammbach. Bergauf und bergab geht es kurvig durch 
den Wald mit einer Schleife über Neuenbuch zurück an den Main bei Stadtprozelten. Dem Main 
folgt die Tour bis Hasloch, von da an geht es über die Höhe durch Oberwittbach wieder hinab zum 
Main, Mainseitenwechsel in Lengfurt und schon ist Marktheidenfeld erreicht – Mittagspause. Vom 
Parkplatz am Main sind es ein paar Schritte zum Mittagsimbiss am Biergarten direkt am Main.  
 
Nach der Mittagsrast geht es entspannt ein Stück die B 8 entlang Richtung Würzburg, welche dann 
zum kleinen Abstecher über Helmstadt verlassen wird. Über Waldbrunn und Eisingen führt der 
Weg weiter nach Würzburg. In Würzburg wechseln die Route abermals die Mainseite und auf der 
rechten Mainseite geht es über Veitshöchheim nach Gadheim. Auf Gadheimer Gemarkung liegt 
seit dem 1. Februar 2020, nach dem Austritt des Vereinigten Königreich von Großbritannien und 
Nordirland aus der Europäischen Union, nun der neue geografische Mittelpunkt der Europäischen 
Union. Über Güntersleben geht es durch den Wald nach Gramschatz und von dort zurück an den 
Main. Zwischen Retzbach und Zellingen wird zum vorletzten Mal in dieser Tour die Mainseite 
gewechselt. Hier geht es wieder auf die Höhe, durch Urspringen, Roden und Ansbach zurück an 
den Main. Vor Pflochsbach links abbiegen und nach ein paar entspannenden Kilometern ist Erlach 
erreicht und durchquert: Willkommen im Bauernhofcafé Maintalhof zur Kaffeepause.  
 
Nach Kaffee und Kuchen ist diese Fränkische Tour von Volles Rohr auch schon fast wieder zu 
Ende. Die Schlussetappe führt uns vom Maintalhof über Pflochsbach und Lohr am Main nach 
Laufach. An der dortigen Shell-Tankstelle heißt es dann „Ade“ und Abschied nehmen. 
  

Mittag:   Mainuferbiergarten , Mainkai 7, 97828 Marktheidenfeld 

Tanken:   165 Km  Jet -Tankstelle , Höchberger Straße 10, 97082 Würzburg 
 

Kaffee :    Maintalhof Bauernhofcafé , Ansbacher Str.1, 97845 Neustadt / M. 

Abschied:   Shell -Tankstelle , Hauptstraße 89, 63846 Laufach 

Strecken:                      Treff � Mittag:  ca. 125 Km   

                     Mittag � Kaffee:  ca.  114 Km  276 km  

                     Kaffee � Abschied:  ca.    37 Km  

Guides:   S P O R T I V Mani  01516 / 24 34 819 

  F L Ü S S I G Gerhard    0178 / 88 11 771 

  R E L A X T  Marc   01514 / 0530238 

                                                            

Viel Viel Viel Viel Spaß MarcSpaß MarcSpaß MarcSpaß Marc    & Robert, Gerhard und Mani& Robert, Gerhard und Mani& Robert, Gerhard und Mani& Robert, Gerhard und Mani        
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Tourenkarte für Samstag, den 05.09.2020, „Franken“ 
 

 

„
W

oh
la

uf
, 

di
e 

L
uf

t 
ge

ht
 f
ri
sc

h 
un

d 
re

in
, 

w
er

 l
an

ge
 s

it
zt
, 

m
us

s 
ro

st
en

. 

D
en

 a
lle

rs
ch

ön
st
en

 S
on

ne
ns

ch
ei
n 

lä
ss

t 
un

s 
de

r 
H

im
m
el
 k

os
te
n.

“
 


